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                                    Пояснительная записка. 

Белорусская культура богата своими народными танцами, каждый из 

которых несет в себе особую эмоциональную окраску, передаваемую 

поколениями жителей Беларуси. Народные танцы отражают характер народа, 

его обычаи, праздники и повседневную жизнь. Их изучение помогает 

ученикам лучше понимать историю и традиции своей родины, развить 

выразительность движений и музыкальное восприятие. 

Цель занятия — научить учащихся исполнять танцевальные 

комбинации белорусских народных танцев выразительно, ярко и артистично, 

проявляя эмоции и ощущения в движении. Для этого важно понимание 

характера движения, музыки и смыслового содержания танца. 

Задачи занятия включают: 

 Освоение техники исполнения основных элементов белорусского 

народного танца. 

 Овладение приемами выразительного исполнения танцевальных 

композиций. 

 Развитие чувства ритма и музыкального слуха. 

 Повышение уровня координации движений и физической подготовки. 

 Формирование культуры исполнительства и уважения к национальной 

хореографии. 

 Формированию коммуникативных навыков, умения работать в паре, в 

коллективе.  

 



Тема занятия: "Выразительное исполнение танцевальных комбинаций 

белорусского народного танца".  

Участники:   группа 5 года обучения 

Место проведения: МБОУ «СОШ №6», кабинет № 4. 

Дата проведения 02.12.2024. 

Тип занятия: учебно-репетиционный. 

Форма организации деятельности обучающихся: группая. 

Методы обучения: 

- словесные, 

- наглядный, 

- практический. 

Учебно - методическое и материально - техническое оснащение занятия: 

 Хореографический зал с зеркалами, станками, музыкальный центр. 

 Юбки для детей, спец.туфли. 

Планируемые результаты: 

Личностные - проявление дисциплинированности, внимательности, 

трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей. 

Метапредметные - укрепленный опорно - двигательный аппарат, 

сформированное умение двигаться под музыку. 

Предметные - история возникновения белорусского народного танца. 

Важно подчеркнуть, что каждое движение должно выражать 

внутренний мир исполнителя, передавать настроение и атмосферу 

традиционного белорусского фольклора. Танцевальная комбинация должна 



стать настоящим спектаклем, раскрывающим всю глубину чувств и эмоций 

участников коллектива. 

Таким образом, данное занятие призвано способствовать 

художественному воспитанию учащихся, повышению их культурного уровня 

и расширению кругозора в области национального хореографического 

наследия Беларуси. 

 


