
Рекомендации психолога педагогам дополнительного образования и 

родителям по развитию мягких навыков у обучающихся. 

Главная цель развития мягких навыков с раннего возраста – это формирование 

основы для дальнейшего самосовершенствования. Поэтому важно задуматься 

о стимулирующих упражнениях как можно раньше. 

Хорошим дополнением для практического развития мягких навыков является 

комплексный тренажер для soft ролевые наборы Oyster. Это комплекты 

развивающих заданий, объединенных профессиональной тематикой. 

Представим несколько наборов и упражнений на развитие каждой группы 

навыков. 

Коммуникативные навыки – набор «Археолог» 

Если после тестирования, вы поняли, что ребенку нужно подтянуть навыки 

коммуникации, то обратите внимание на набор «Археолог». Задания, 

входящие в комплект, комплексно тренируют все группы умений, но вы 

можете усилить влияние на нужную категорию. 

1. Составьте компанию малышу, пусть это будет ваша небольшая 

исследовательская группа, распределите роли. Он – главный археолог, 

вы выполняете его указания. Спросите его, с чего лучше начать и 

почему. 

2. Попросите комментировать все действия, чтобы вам был понятен ход 

его мыслей. 

3. Предложите пофантазировать, что вы древние люди, говорите на 

непонятном языке и вам нужно договориться о чем-то. 

4. Вместе напишите письмо в прошлое древнему человеку (придумайте 

ему имя), пусть малыш расскажет, что изменилось в мире, задаст ему 

свои вопросы. Будет интересно, если спустя время вы подготовите 

ответ на это письмо и напишете его от имени древнего человека :) 

Self-менеджмент – набор «Инженер» 

https://oysterkit.ru/
https://oysterkit.ru/archeolog
https://oysterkit.ru/engineer


Если, расставляя галочки в чек-листе, вы увидели пробел в навыках 

самоорганизации, то заполнить его вам поможет набор «Инженер». Глубокое 

погружение в игру обеспечивает всестороннее развитие. Рассказываем, как 

простимулировать умение управлять своим временем. 

1. Представьте, что вы работаете в инженерной лаборатории и вам 

поступило важное задание: воссоздать макет древней катапульты и 

разработать модель механической руки (задания набора). 

2. Объясните, что сначала нужно составить план работы. Пусть ребенок 

выстроит последовательность действий. 

3. Спрячьте какую-либо либо деталь. Когда малыш обнаружит нехватку, 

объясните, что важно выполнить задачу в срок, поэтому нужно найти 

альтернативу (например, вырезать из картона). Когда вы увидите, что 

ребенок без паники смог самостоятельно найти решение, можно 

вернуть деталь на место. 

4. Спросите, что бы он предложил для усовершенствования модели 

древней катапульты. Объясните на этом примере, что инициативность 

улучшает конечный результат. 

Мышление «Набор Ученый» 

Если после проверки вы заметили недостаток в тренировках мышления, то 

отличным тренажером станет ролевой набор «Ученый». Следующие 

дополнения сделают игру еще более эффективной. 

1. Представьте себя работниками секретной лаборатории. 

2. Во время совместной сборки электрической цепи (задание набора) 

намеренно сделайте ошибку. Попросите ребенка найти и исправить 

неполадку. 

3. Когда будете создавать электрического монстра (задание набора), 

предложите малышу дать ему имя и придумать его сверхсилу. 



4. Скажите, что руководство лаборатории требует предоставить 

результаты опытов с полимерами. Попросите его записать или 

зарисовать последовательность действия, изменения, что получилось в 

итоге. 

Управленческие навыки – набор «Врач» 

Если лидерские компетенции ребенка пока проявляются слабо, то можете 

усилить их с помощью набора «Врач». Ниже подсказки, как целенаправленно 

проработать именно эту категорию. 

1. Вообразите, что вы работаете в отделении скорой помощи: ребенок – 

доктор, а вы – медсестра/медбрат. Объясните, что в каждой работе 

существует иерархия: руководитель распределяет задачи и 

контролирует исполнение, подчиненные выполняют поручения. 

2. Вместе с малышом поставьте диагноз по рентгеновскому снимку, а 

потом подскажите, что обязательно нужно проверить его правильность, 

чтобы не было ошибки. 

3. После наложения гипса (задание набора) попросите ребенка составить 

памятку аккуратного поведения, которая поможет избежать переломов. 

4. Когда «доктор» поставит пломбу на слепок зубов (задание набора) и 

узнает о причинах появления кариеса, попросите его рассказать о них 

другому члену семьи. Пусть малыш устроит мини-лекцию и мастер-

класс по правильной чистке зубов. 

 

https://oysterkit.ru/vrach

