План работы МТГ«PRO-Здоровье»
УТВЕРЖДАЮ:

 Директор

МБУДО «Дд(ю)т»

___________________ Н.И. Шатова

«______»__________________2021 г.

Цель: формирование потребности в здоровом образе жизни и эмоциональном благополучии (как залоге успешности в педагогической деятельности), умения и желания заботиться о своем здоровье.
Задачи: 

· научить практическим методам и приемам по укреплению и сохранению физического и психического здоровья детей и себя.

· формировать адекватное отношение к собственному здоровью как к одной из высших жизненных ценностей.

· формировать навыки саморегуляции, позитивного мышления, искренности и открытости.
· мотивировать педагогов к сохранению и укреплению здоровья.

Календарный план программы МТГ «PRO-Здоровье»:

	пп
	Дата 
	Тема семинара
	ответственный

	1.
	27.09.2021
	Первый семинар МТГ «PRO-здоровье» знакомство с программой МТГ «PRO-здоровье», с целями, задачами и актуальностью данной программы.
	Лобашова У.С.

	2.
	29.11.2021
	Правильное питание. Просто о важном. Дегустация. Полезные блюда для новогоднего стола. 
	Лобашова У.С.

	3.
	24.01.2022
	Психологическое здоровье педагога  «Профилактика эмоционального выгорания» Презентация. Практика - Тренинг.
	Лобашова У.С.

	4.
	28.03.2022
	«Здоровье педагога» – выработка рекомендаций для достижения хорошего здоровья;

Создание видео-сборника. советов. 
	Лобашова У.С.

	5.
	25.04.2022
	Конкурс для педагогов МИСС Здоровый образ жизни «ДД(Ю)Т»
	Лобашова У.С.


Предполагаемый результат работы МТГ: разработки мероприятий по здоровьесбережению детей н педагогов.
               Руководитель:                                                                                       Лобашова У.С.
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